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No. Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Awareness ISO 45001:2018 (SMK3) 5 Juta 2 Hari 6-7 3-4 4-5 15-16 1-2 2-3
2 |Internal Audit ISO 45001:2018 5 Juta 2 Hari 3-4 23-24 2-3 24-25 1-2 7-9
3 |ISO 45001:2018 Lead Auditor IRCA Certified 16 Juta 2 Hari 7-8 10-11 5-6 22-23 7-8 9-10
4 |Penyusunan Standar Operasional Prosedur (SOP) ISO 45001 5,5 Juta 2 Hari 4-5 7-8 3-4 5-6 6-7 14-15
5 |Awareness ISO 14001:2015 (Sistem Management Lingkungan) 5 Juta 2 Hari 13-14 17-18 11-12 29-30 8-9 16-17
6 |Internal Audit ISO 14001:2015 5 Juta 2 Hari 10-11 8-9 9-10 12-13 5-6 21-22
7 |ISO 14001:2015 Lead Auditor IRCA Certified 16 Juta 5 hari 20-24 9-13 11-15 6-10 13-17 23-27
8 [Penyusunan Standar Operasional Prosedur (SOP) ISO 14001 5,5 Juta 2 Hari 5-6 14-15 4-5 26-27 13-14 28-29
9 |Awareness ISO 50001:2011 (Sistem Management Energi) 5 Juta 2 Hari 8-9 11-12 13-14 6-7 28-29 3-4
10 (Internal Audit ISO 50001:2011 5 Juta 2 Hari 6-7 1-2 9-10 4-5 20-21 1-2
11 [I1SO 50001:2011 Lead Auditor IRCA Certified 16 Juta 5 hari 13-17 16-20 4-8 13-17 21-25 2-6
12 [Penyusunan Standar Operasional Prosedur (SOP) ISO 50001 5,5 Juta 2 Hari 11-12 16-17 10-11 6-7 27-28 2-3
13 [Awareness ISO 22000:2018 (Sistem Management Keamanan Pangan) 5 Juta 2 Hari 20-21 30-31 18-19 7-8 15-16 16-17
14 |Internal Audit ISO 22000:2018 (Sistem Management Keamanan Pangan) 5 Juta 2 Hari 17-18 13-14 16-17 13-14 12-13 9-10
15 [ISO 22000:2018 Lead Auditor IRCA Certified 16 Juta 5 hari 27-31 2-6 18-22 20-24 14-18 9-13
16 [Penyusunan Standar Operasional Prosedur (SOP) ISO 22000 5,5 Juta 2 Hari 12-13 20-21 11-12 27-28 7-8 16-17
17 [Awareness Integrated QHSE Management System 5 Juta 2 Hari 9-10 26-27 15-16 13-14 2-3 10-11
18 [Internal Audit Integrated QHSE Management System 5 Juta 2 Hari 18-19 8-9 17-18 11-12 14-15 8-9
19 [Penyusunan Standar Operasional Prosedur (SOP) QHSE Management System 5,5 Juta 2 Hari 14-15 3-4 19-20 8-9 9-10 23-24
20 [Standar Mengenai Audit berdasarkan ISO 19011 5 Juta 2 Hari 19-20 21-22 18-19 18-19 21-22 30-31
21 _Sr;sr:irrrzl\élﬁgajemen Keselamatan Perkeretaapian Berdasarkan PERMENHUB No 69 5 Juta 2 Hari 15-16 5.6 25 9-10 16-17 25
22 gci)sltjm Manajemen K3 Pertambangan Berdasarkan PERMEN ESDM No.38 Tahun 5 Juta 2 Hari 25.26 22.93 22.93 21-22 8-9 3.4
23 |Awareness Sistem Manajemen Pengamanan PERKAPOLRI No. 24 Tahun 2007 5 Juta 2 Hari 16-17 12-13 15-16 14-15 23-24 11-12
24 |Internal Audit Sistem Manajemen Pengamanan PERKAPOLRI No. 24 Tahun 2007 5 Juta 2 Hari 26-27 23-24 24-25 3-4 15-16 10-11




AND ADVA A

No. Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Safety leadership 4 Juta 2 Hari 8-9 19-20 5-6 15-16 22-23 18-19
2 |Awareness SMK3 4 Juta 2 Hari 24-25 14-16 23-24 24-25 19-20 17-18
3 |Safety Culture 5 juta 2 hari 6-7 26-27 5-6 16-17 3-4 25-26
4 |Contractor Safety Management System 4 Juta 2 Hari 13-14 8-9 25-26 10-11 22-23 15-16
5 |Risk Management 4 juta 2 hari 8-9 9-10 8-9 21-22 10-11 5-6
6 |Safety Risk Management 4 juta 2 hari 17-18 15-16 2-3 18-19 30-31 30-31
7 _|Fire Risk Assessment 4 juta 2 hari 20-21 11-12 11-12 22-23 17-18 12-13
8 |Accident Reporting, Investigation and Analysis 4 Juta 2 Hari 26-27 27-28 4-5 24-25 1-2 1-2
9 |Hazard Identification Risk Assessment and Risk Control(HIRARC) 4 Juta 2 Hari 21-22 2-3 12-13 20-21 24-25 17-18
10 |Advance Fire Fighting 4 Juta 2 Hari 5-6 28-29 29-30 5-6 26-27 22-23
11 |Basic Safety Training 4 Juta 2 Hari 28-29 9-10 13-14 27-28 1-2 24-25
12 |Basic Safety Inspection 4 Juta 2 Hari 24-25 22-23 8-9 25-26 6-7 8-9
13 [Defensive Driving 4 Juta 2 Hari 15-16 3-4 12-13 23-24 7-8 19-20
14 |Awareness HSE Regulation 4 Juta 2 Hari 20-21 29-30 10-11 12-13 13-14 15-16
15 [Chemical Handling 4 juta 2 hari 22-23 4-5 19-20 28-29 14-15 26-27
16 |Behaviour Based Safety (BBS) 4,5 Juta 2 Hari 6-7 6-7 15-16 26-27 20-21 22-23
17 [Basic Food Safety 4 juta 2 hari 29-30 5-6 14-15 29-30 21-22 2-3
18 [Awareness ISO 31000: 2018 (Risk Management) 4 juta 2 hari 27-28 8-9 17-18 18-19 27-28 7-8
19 [Awareness ISO 26000 (Social Responsibility) 4 juta 2 hari 6-7 9-10 15-16 6-7 28-29 9-10
20 |Keselamatan dan Kesehatan Kerja Laboratorium 4 juta 2 hari 34 14-15 22-23 6-7 1-2 14-15
21 |Food Safety System Sertification 4 juta 2 hari 13-14 10-11 18-19 13-14 8-9 16-17
22 |Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP) 4 juta 2 hari 4-5 7-8 24-25 13-14 8-9 21-22
23 |Hygiene Sanitasi Makanan 4 juta 2 hari 23-24 11-12 19-20 20-21 9-10 23-24
24 |Electrical Safety - Kelistrikan 4 Juta 2 Hari 10-11 6-7 4-5 21-22 15-16 2-3
25 |Emergency Management - Preparedness, Response and Recovery (ERP) 4 Juta 2 Hari 27-28 12-13 7-8 27-28 16-17 3-4
26 |Safe Working at Confined Space 4 Juta 2 Hari 11-12 8-9 11-12 27-28 22-23 9-10
27 |Basic First Aid 4 Juta 2 Hari 13-14 16-17 4-5 1-2 23-24 3-4
28 |Basic Fire Fighting 4 Juta 2 Hari 12-13 20-21 8-9 4-5 5-6 29-30
29 |Fire Warden 4 Juta 2 Hari 8-9 18-19 11-12 2-3 3-4 10-11
30 |Hazard Operability Study (HAZOPs) 4,5 Juta 2 Hari 24-25 29-30 18-19 3-4 12-13 16-17
31 |Basic Scaffolding 4 Juta 2 Hari 6-7 30-31 18-19 9-10 17-18 17-18
32 |Lock-Out/ Tag - Out and Work Permit 4 Juta 2 Hari 26-27 21-22 25-26 11-12 19-20 34
33 |Motorcycle Safety Riding 4 Juta 2 Hari 9-10 23-24 19-20 8-9 15-16 10-11
34 |Safety Floor warden 4 Juta 2 Hari 6-7 6-7 29-30 18-19 26-27 10-11
35 |Medical Evacuation 4 juta 1 hari 16 10 11 16-17 30 30
36 |Lifting Rigging 4 Juta 2 Hari 4-5 7-8 10-11 25-26 12-13 17-18
37 |Signalman dan Rigger U/ Operator Alat Angkat-angkut 4 Juta 1 Hari 23 17 12 29-30 10 30
38 |Warehouse Safety 4 Juta 2 Hari 26-27 8-9 15-16 31 28-29 1-2
39 |Basic safety Inspector 4 Juta 2 Hari 29-30 2-3 5-6 13-15 29-30 24-25
40 |Disaster Management Plan 4.5 Juta 2 Hari 27-28 1-2 24-25 10-11 7-8 8-9
41 |Mechanical & Electrical Safety 6 Juta 3 Hari 14-16 16-18 13-15 27-29 22-24 18-20
42 |Teknik Instalasi dan System Proteksi Listrik 7 Juta 3 Hari 17-19 13-14 3-5 5-7 21-23 1-3
43 [Ergonomi 4 juta 2 hari 21-22 30-31 8-9 20-21 1-2 4-5

BIDA BAGAA R A AKER R

No. Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Ahli K3 Umum 8,5 Juta 12 Hari 03-15 06 - 18 01-13 03-15 05-17 01-14
2 |Ahli K3 Umum (First Graduate - Maksimal 1 tahun Kelulusan) 6 Juta 12 Hari 03-15 06 - 18 01-13 03-15 05-17 01-14




| 3 Jinternal Auditor SMK3 | s50uta | 4Hari | 06-09 02 - 05 04-07 06 - 09 07 - 10 02 - 05

BIDA A RJA R A AKER R

No Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Ahli K3 Kimia 10 Juta 12 Hari 03-15 06 - 18 01-13 03-15 05-17 01-14
2 |Petugas K3 Kimia 7 Juta 6 Hari 10 - 15 13-18 08 - 13 10- 15 12-17 07 - 12
3 |Tenaga Kerja Bangunan Tinggi tingkat 2 6,5 Juta 3 Hari | 13-15 09-11 11-13 06 - 08 07 - 09 09-11
4 |Tenaga Kerja Pada Ketinggian tingkat 1 8 Juta 5 Hari 10- 14 13-17 08-12 10- 14 12 - 16 07-11
5 [Tenaga Kerja Pada Ketinggian tingkat 2 7,5 Juta 4 Hari | 06-09 02 -05 04 -07 06 - 09 07 -10 02-05
6 |Tenaga Kerja Pada Ketinggian tingkat 3 7,5 Juta 4 Hari 03 - 06 06 - 09 01-04 03 - 06 05 - 08 01-04
7 |Confined Space Rescue 7 Juta 3 Hari | 06-08 02 -04 04 - 06 06 - 07 07 - 09 02 -04
8 [Confined Space Utama 7,5 Juta 5 Hari 17 -21 20-24 15-19 17 -21 19-23 14-18
9 |Confined Space Madya 6 Juta 3 Hari | 20-22 16 - 18 18- 20 20-22 14 - 16 16 - 18
10 [Ahli Muda K3 Lingkungan Kerja 10,5 Juta 5 Hari 03 - 07 06 - 10 01-05 03 - 07 05 - 09 01-05
11 [Ahli Madya K3 Lingkungan Kerja 11 Juta 5Hari | 06-10 02 - 06 04 - 08 06 - 10 01-11 02 - 06
12 |Ahli Utama K3 Lingkungan Kerja 11,5 Juta 5 Hari 17 -21 20-24 22-26 17 -21 19-23 14-18

BIDA ATA RJA R A AKER R

No. Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Petugas P3K 4,5 Juta 3 Hari 24 - 26 27-29 22-24 24 - 26 26 - 28 21-23
2 |Hyperkes Dokter 6,5 Juta 6 Hari | 13-18 09-14 11 - 16 13-18 07 -12 09-13
3 |Hyperkes Paramedis 5 Juta 5Hari | 13-17 09 - 13 11-15 13-17 07 -11 09 - 12

BIDA R BAKARAN DA O R BA A R A AKER R

No Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Ahli K3 Spesialis Listrik 16,5 Juta 17 Hari | 13-31 09 - 27 04 - 22 13-31 07 - 25 09 - 27
2 |Teknisi Listrik 7 Juta 6 Hari 03 -08 06 - 11 01 - 06 03 -08 05 - 10 01 - 06
3 |Teknisi Lift 5 Juta 4 Hari | 20-23 16 - 19 18-21 20 - 23 14 -17 16 - 19
4 |Ahli Muda K3 Konstruksi 6,5 Juta 5 Hari 10 - 14 13-17 08 - 12 10 - 14 12-16 07 - 11
5 |Ahli Madya K3 Konstruksi 10 Juta 9Hari | 20-29 16 - 25 11-20 13-22 14 - 23 16 - 25
6 |Basic Scaffolding 5 Juta 4 Hari 17 -20 20-23 15-18 17 -20 19 - 22 14 - 17
7 |Supervisi K3 Perancah 6,5 Juta 5Hari [ 27-31 23-27 18 - 22 27-31 21-25 23-27
8 jl(a‘e,zvl;iktir;r;sl;ls A (Ahli K3 Spesialis penanggulangan Kebakaran sebagai penanggung 7 Juta 6Hari | 20-25 23.28 18-23 20 - 25 21-26 2328
9 [Kebakaran kls B (Koordinator unit Penanggulangan Kebakaran) 6,5 Juta 6 Hari 10-15 13-18 08-13 10-15 12 -17 07-12
10 [Kebakaran kls C (Regu Penanggulangan Kebakaran) 7,5 Juta 6 Hari | 20-25 16 - 21 18 - 23 20-25 14 - 19 16 - 21
11 [Kebakaran kls D (Petugas Peran Kebakaran) 3,750 Juta 3 Hari 24 - 26 27-29 22-24 24 - 26 26 - 28 21-23
12 |Paket Kebakaran D-C 9,5 Juta 7 Hari 17 - 24 20 - 27 15 - 22 17 -24 19 - 26 14 -21
13 |Paket Kebakaran D-C-B 12 Juta 12 Hari | 06 - 18 02-14 04 -16 06 - 18 07-19 02-14
14 [Paket Kebakaran B-A 10 Juta 10 Hari 03-13 06 - 16 01-11 03-13 05 - 15 01-11
15 |Paket Kebakaran D-C-B-A 16 Juta 16 Hari | 13-30 09 - 26 04 - 21 13- 30 07 - 24 09 - 26

BIDA PESAWAT A AT-A DAN PESAWA AP DAN BEJANA A R A AKER

No. Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |Operator Crane Kis | 5,5 Juta 5 Hari 03 - 07 06 - 10 01 - 05 03 - 07 05 - 09 01 - 05
2 |Operator Crane Kis Il 4,5 Juta 4 Hari | 06-09 02 - 05 04 - 07 06 - 09 07 - 10 02 - 05
3 |Operator Crane Kis IlI 4 Juta 3 Hari 10-12 13-15 08-10 10-12 12-14 07 - 09




4 |Operator Forklift 3,75 Juta 3Hari | 27-29 23-25 18 - 20 27-29 21-23 23-25
5 |Operator Boiler (Pesawat Uap) Kils | 7,5 Juta 6 Hari 03 -08 06-11 01-06 03 -08 05-10 01-06
6 |[Operator Boiler (Pesawat Uap) Kis Il 6 Juta 4 Hari 13-16 09-12 04 - 07 13-16 07 - 10 09-12
7 |Juru Las SMAW atau GTAW Kelas 3 16 Juta 4 Hari 17 - 20 20-23 15-18 17 - 20 19 - 22 14 -17
8 |Juru Las SMAW atau GTAW Kelas 2 17 Juta 4 Hari | 27-30 23-26 18-21 27 -30 21-24 23-26
9 [Juru Las SMAW atau GTAW Kelas 1 18 Juta 5 Hari 03-07 06 - 10 01- 05 03-07 05 - 09 01-05
10 |Operator loader 5 Juta 4Hari | 20-23 16 - 19 18-21 20-23 21-24 16 - 19
11 Operator Escavator 5 Juta 4 Hari 03 - 06 06 - 09 01 - 04 03 - 06 05 - 08 01 - 04
12 |Operator Gondola 5 Juta 3 Hari | 20-22 16 - 17 18- 20 20-22 21-23 16 - 18
13 |Operator Rigger (Juru Ikat) 5 Juta 3 Hari 03-05 06 - 08 01-03 03-05 05-07 01-03
14 [Operator Tanur Kelas 1 6,5 Juta 5Hari | 27-31 23-27 18 - 22 27-31 21-25 23-27
15 [Operator Tanur Kelas 2 5 Juta 4 Hari 10-13 13-16 08 - 11 10-13 12-15 07 - 10
16 |Operator Dongkrak, Tekel dan Mesin Pancang 5,5 Juta 3 Hari 17 -19 20-22 15-17 18- 20 19-21 14-16
17 |Operator Pengerak Mula Kelas 1 5,5 Juta 4 Hari | 27-30 23-36 18-21 27-30 21-24 23-26
18 |Operator Pengerak Mula Kelas 2 4 Juta 3 Hari 24 - 26 27-29 22-24 24 - 26 26 - 28 21-23
19 [Operator Mesin Produksi dan Perkakas Kelas 1 6,5 Juta 5 Hari 06 -10 02 - 06 04 - 08 06 -10 07-11 02 - 06
20 |Operator Mesin Produksi dan Perkakas Kelas 2 5 Juta 4 Hari 03 - 06 06 - 09 01-04 03 - 06 05 - 08 01-04
21 |Operator Conveyor (Pita Transport) 5 Juta 3 Hari | 13-15 09-11 04 - 06 13-15 07 - 09 09-11
22 |Teknisi atau Petugas Pemeriksa Penguji Pesawat Angkat Angkut 10 Juta 9 Hari | 13-22 09-18 04 -13 13-22 07 - 16 09 -18
23 |Teknisi atau Petugas Pemeriksa Penguji Bejana Tekan dan Tangki Timbun 10 Juta 9Hari | 17-26 20-29 15-24 17-26 19-28 14-23
24 |Teknisi atau Petugas Pemeriksa Penguji Pesawat Tenaga Produksi 10 Juta 9 Hari 13-22 09-18 04-13 13-22 07 - 16 09-18
25 |Teknisi atau Petugas Pemeriksa Penguji Pesawat Uap 10 Juta 9Hari | 10-19 13-22 08-17 10-19 12-21 07 - 16
26 |Ahli K3 Spesialis Pesawat Tenaga Produksi 24 Juta 25 Hari 01-29 02 -30 01-29 03-31 01-29 01-29
27 |Ahli K3 Spesialis Angkat Angkut 24 Juta 25 Hari 06 03 02 - 30 01-29 01-29 01-29 02 - 30
28 |Ahli K3 Spesialis Pesawat Uap Bejana Tekan 24 Juta 25 Hari 01-29 02 - 30 01-29 03-31 01-29 01-29
BIDA O ORE, BR A O A PRA, BASARNA
No. Training List *Price (Rp) MD Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Dec
1 |BOSIET 5 Juta 2 Hari SETIAP BULAN DI HARI SELASA DAN RABU MINGGU KE DUA
2 |HUET 3 Juta 1 Hari SETIAP BULAN DI HARI SELASA MINGGU PERTAMA
3 |Basic Sea Survival 2.5 Juta 1 Hari SETIAP BULAN DI HARI SELASA MINGGU KE TIGA
4 [HUET and Sea Survival 3,5 Juta 1 Hari SETIAP BULAN DI HARI SELASA MINGGU KE EMPAT
5 |Basic First Aid 2,75 Juta 1 Hari SETIAP BULAN DI HARI KAMIS MINGGU KE DUA
6 |Basic Fire Fighting 2,75 Juta 1 Hari SETIAP BULAN DI HARI KAMIS MINGGU KE TIGA

INDONESIA SAFETY CENTER (ISC)
PT SINERGI SOLUSI INDONESIA - PROXSIS CONSULTING GROUP
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